
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成
へ い せ い

30年度
ね ん ど

 

福井市
ふ く い し

障
し ょ う

がい児者
じ し ゃ

スポーツ教室
き ょ う し つ

 

障
しょう

がいのある方
かた

がスポーツを始
はじ

めるきっかけづくりとして、参加
さ ん か

してみませんか。今年度
こ ん ね ん ど

開催
かいさい

される福井
ふ く い

しあ

わせ元気
げ ん き

大会
たいかい

（全国
ぜ ん こ く

障害者
しょうがいしゃ

スポーツ大会
たいかい

）の競技
き ょ う ぎ

を中心
ちゅうしん

とした初心者
し ょ し ん し ゃ

むけの教室
きょうしつ

です。 

【対象者
た い し ょ う し ゃ

】 障
しょう

がいのある方
か た

で、福井市
ふ く い し

に住
す

んでいるか、通勤
つ う き ん

・通学
つ う が く

して

いる方
か た

 
 

【日程
に っ て い

】    毎月
まいつき

１回
かい

（日曜日
に ち よ う び

） 

１３：３０～１５：３０（受付
う け つけ

は１３時
じ

～） 
 

【場所
ば し ょ

】     福井市
ふ く い し

ちもり体育館
た いい く かん

（旧至
き ゅ う し

民
みん

中学校
ちゅうがっこう

体育館
た いい く かん

） 

         福井市
ふ く い し

渕
ふち

４丁目
ち ょ う め

７４８ 
 

【受付
う け つけ

】     事前
じ ぜ ん

の申込
もうしこみ

は不要
ふ よ う

です。直接
ちょくせつ

会場
かいじょう

にお越
こ

しください。 
 

【参加料
さ ん か り ょ う

】  無料
む り ょ う

 
 

【持
も

ち物
もの

】  タオル、室内
しつない

シューズ、飲料水
いんりょうすい

等
と う

 

お問い合わせ先 

福井市
ふ く い し

障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

       ２０－５４３５  

しあわせ福井
ふ く い

スポーツ協会
きょうかい

    ４３－９７１２ 

 詳しくは裏面へ 



 
 

平成
へいせい

30年度
ね ん ど

競技
き ょ う ぎ

種目
し ゅ も く

 

 

月 日 曜日

4 8 （日） 卓球　/　卓球バレー フライングディスク 車いすスラローム

5 13 （日） 卓球　/　卓球バレー フライングディスク 車いすスラローム

6 17 （日） ドッチビー（ﾃﾞｨｽｹﾞｯﾀｰ） スティックリング レクリエーションボッチャ

7 8 （日） ドッチビー（ﾃﾞｨｽｹﾞｯﾀｰ） スティックリング レクリエーションボッチャ

8 12 （日） ドッチビー（ﾃﾞｨｽｹﾞｯﾀｰ） スティックリング レクリエーションボッチャ

9 9 （日） 卓球　/　卓球バレー フライングディスク スティックリング

10 21 （日） ソフトバレーボール 車いすテニス 車いすスラローム

11 11 （日） ソフトバレーボール 車いすテニス 車いすスラローム

12 9 （日） ソフトバレーボール 車いすテニス レクリエーションボッチャ

1 13 （日） 卓球　/　卓球バレー フライングディスク レクリエーションボッチャ

2 10 （日） 卓球　/　卓球バレー フライングディスク レクリエーションボッチャ

3 10 （日） 卓球　/　卓球バレー フライングディスク 車いすスラローム

内容


