
障がい者スポーツ卓球講習会 実施要領 

 

１ 目 的       ｢福井しあわせ元気大会｣に向け、トップアスリートによる実技指導を行い、選手の競技 

力向上を図るとともに、障がい者のスポーツへの理解を促進する。 

 

２ 主 催      福井県、福井市卓球協会 

 

３ 主 管      しあわせ福井スポーツ協会 

 

４ 日 時      平成３０年１月２７日（土）  ９：００～１２：００ 

 

５ 会 場      福井市東体育館 

 

６ 講 師      下川 寛子 氏  （公益財団法人 日本卓球協会アスリート委員会副委員長） 

 

７ 内 容      

時 間 内    容 

８：３０～ ８：５０ 受  付 

９：００～１０：００ 
基礎技術のポイントを解説 

応用技術のポイントを解説 

１０：１０～１２：００ 

トップアスリートの指導を受ける 

トップアスリートの競技を見る（模範試合） 

トップアスリートへの質疑応答 など 

 

８ 参加者      卓球に関心のある方 

 

９ 参加料   無料 

 

10 参加申込み 申込先 

              しあわせ福井スポーツ協会 

              福井市福町 3-20（福井運動公園事務所内） 

              ＴＥＬ ０７７６－４３－９７１２ 

              ＦＡＸ ０７７６－４３－９７１３      

 

11 その他    傷害保険は主催者において加入します。        


