
 

     
        

 

●福井市にお住まいか、通勤・通学している方で、 

 障がいのある人もない人も、どなたでも参加可能 
 

●年齢制限はありません。子どもから大人まで誰でも 

 お気軽に、ご参加ください！ 

     ちもり体育館（福井市渕４丁目７４８） 

 

     毎月１回（詳しくは、裏面に記載） 

    １３：３０～１５：３０（受付１３：００～） 

 

     無料（事前の申し込みは不要です） 

 

     室内靴、タオル、飲料水、マスクなど 

 

 

問合せ：しあわせ福井スポーツ協会（福井市福町 3-20） 

ＴＥＬ：0776-43-9712   

ＦＡＸ：0776-43-9713 

メール：h-sports291@axel.ocn.ne.jp 

楽しく一緒に、 
体を動かそう♪ 

 

 

 

障がい者スポーツ指導員の皆さん 

 

場 所 

日 時 

参加費等 

持ち物 

 

 

 

どなたでも参加してください！ 

毎月、さまざまな楽しいスポーツを 

体験することができますよ♪ 

 

     

                  

 

 

 

さまざまな種類のスポーツを準備してお待ちしています 

 



令和３年度 障がい者スポーツ体験教室 開催日と内容 
（いずれの日も、１３：３０～１５：３０） 

 

   月 日 曜日 内 容 

４月１７日 土 
卓球、卓球バレー、フライングディスク 

車いすスラローム、その他（レクリエーション） 

５月１５日 土 
卓球、卓球バレー、フライングディスク 

車いすスラローム、その他（レクリエーション） 

６月１９日 土 
車いすテニス、シッティングバレーボール 

スティックリング、その他（レクリエーション） 

７月１７日 土 
車いすテニス、シッティングバレーボール 

スティックリング、その他（レクリエーション） 

８月２１日 土 
車いすテニス、シッティングバレーボール 

スティックリング、その他（レクリエーション） 

９月１８日 土 
車いすバスケットボール、風船バレーボール 

バドミントン、その他（レクリエーション） 

１０月１６日 土 
車いすバスケットボール、風船バレーボール 

バドミントン、その他（レクリエーション） 

１１月２７日 土 
ドッチビー（ディスゲッター）、風船バレーボール 

ボッチャ、その他（レクリエーション） 

１２月１８日 土 
ドッチビー（ディスゲッター）、風船バレーボール 

ボッチャ、その他（レクリエーション） 

１月１６日 日 
卓球、卓球バレー、フライングディスク 

ボッチャ、その他（レクリエーション） 

２月２０日 日 
卓球、卓球バレー、フライングディスク 

ボッチャ、その他（レクリエーション） 

３月 ６日 日 
卓球、卓球バレー、フライングディスク 

車いすスラローム、その他（レクリエーション） 

      ※内容については変更する場合がありますのでご了承ください。 


