
藤田有布子

①10:00 ～ 10:40
定員
25名 ヨガ

親子運動
あそび

定員
25名

講師

障がい者
ミニスポー

ツ運動会

②11:10 ～ 11:50

事前申込で
定員に達して
いない場合は、
当日参加も
受け付けます。

スタンプラリー
に挑戦！

「スポーツ体験教室」に
参加するとスタンプが

もらえるよ！

スタンプを集めて
景品をゲット！

※天候その他の要件でプログラムを変更する場合がございます。
※写真はイメージです。

事前
申込

事前
申込

ピンポン玉運びリレー・パン食い競争

10:00 ～ 12:30

13:00 ～ 16:00

10:00 ～ 12:30

１講座参加で１講座参加で
スタンプ１個ゲット！スタンプ１個ゲット！
２講座とも参加で２講座とも参加で

１講座参加で
スタンプ１個ゲット！
２講座とも参加で

13:00 ～ 16:00

10:00 ～ 16:00
体験によって開催時間や事前申込の要否が異なります。

各体験の詳細をご確認ください。

10:00 ～ 16:00

参加自由
入場無料

2026

11.14
10:00~16:00

土

小浜市民体育館
福井県小浜市後瀬町 9-38

今年も開催！今年も開催！今年も開催！


